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Pazymint Sia diena, siekiama atkreipti démesi | ranky higienos bukle bei didinti supratima apie
ranky higiena, kaip paprasta, veiksminga ir prieinama btida uZzkirsti kelig infekcinéms ligoms ir
iSgelbéti gyvybes.

Pasak Uzkre¢iamyju ligy ir AIDS centro mediky, per neSvarias rankas plinta apie 80 proc.
infekciniy ligy. Dél netinkamos ranky higienos ir prasty ranky plovimo igiidziy padidéja rizika
susirgti ne tik zarnyno infekcijomis, taciau ir kvépavimo taky ligomis. Tyrimy duomenimis, ranky
plovimas tre¢daliu sumazina viduriavimo tikimybg ir penktadaliu — sergamuma kvépavimo taky
ligomis. Tinkamai plaunant rankas apsisaugotume nuo asStuoniy i§ deSimties ligu.
Lietuvoje kasmet uzregistruojama apie 20 tukst. zarnyno infekciniy ligy atveju.

Daugiau nei 80 proc. registruojamy protriikiy kasmet kyla dél netinkamo maisto ruoSimo ir ranky

higienos. Dazniausia protrikiy prieZastis rotaviruso, noraviruso ir Salmonella sukeél¢jai.

Ranky plovimo istorija: Ignazas Semmelweisas

Isivaizduokite, koks biity gyvenimas, jei ranky plovimas nebiity privalomas net chirurgams.
Baisoka, tiesa? I$sivysciusiose Salyse ranky plovimas yra stipriai rekomenduojamas visy amziaus
grupiy ir jvairaus gyvenimo biido Zzmonéms, taciau tik nedaugelis zino, nuo ko tai prasid¢jo.
1847-aisiais vengry kilmeés gydytojas Ignazas Semmelweisas atskleidé stulbinancius pastebéjimus,
kurie ir atvedé iki ranky plovimo gydymo istaigose.

Dirbdamas akuserijos klinikoje Vienoje, dr. I. Semmelweisas labai nustebo pastebéjes, jog zymiai
daZniau karS¢iavimas po gimdymo ar mirtis iStikdavo tas moteris, kurioms padéjo medicinos
studentai, nei toms, kurios pasirinko gimdyti su pribuvéja. Kruopsciai tirdamas klinikines
praktikas, I. Semmelweisas pasteb¢jo, kad medicinos studentai, kurie padéjo gimdancioms
moterims, daznai tai daré po nuo sepsio mirusiy pacienty skrodimy. Po grieztos ranky plovimo
politikos isteigimo mirtingumas per tris ménesius sumazéjo nuo 10 iki 20 karty, kas irodo, kaip
ligu perdavimo tikimybé yra sumazinama Sitos paprastos higieninés praktikos. Tac¢iau kai kuriuose
medicininiuose leidiniuose buvo teigiama, kad ranky plovimas mirtinguma sumaZzina vos maziau
nei 1 proc., taigi I. Semmelweiso id¢jos konfliktavo su to meto mokslo ir medicinos nuomone,

todel buvo atmestos medicininés bendruomenés. Kai kurie gydytojai piktinosi pasitilymu plautis



KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

rankas, klausé, ar . Semmelweisas galéty tam duoti koki mokslini paaiSkinima. 1865-aisiais
Semmelweisas buvo uzdarytas i psichiatring ligoning, kur po 14 dieny sumustas sargybiniy mire,
btudamas 47 mety.

Po mirties 1865-aisiais I. Semmelweisas buvo visiSkai pamirStas ne tik Vienoje, bet ir savo
gimtojoje Vengrijoje, 1 kuria grizo 1850-aisiais. Taip buvo net iki XIX amziaus pabaigos, kai
pradéta taikyti J. Listerio antiseptika akuserijoje, 1émé staigy mir¢iy ir pogimdyminiy kars¢iavimy
sumazéjima. . Semmelweiso praktika buvo placiai pripazinta tik pra¢jus daug mety po jo mirties,
kai Louisas Pasteuras patvirtino lytiniy Iasteliy teorija, o Josephas Listeris, remdamasis pranciizy
mikrobiologiniais tyrimais, itin sékmingai praktikavo higienos metodus. Tik tuomet I.
Semmelweiso darbas buvo prisimintas, o jo kaltés pamirstos. 1909-aisiais Wiliamo Sinclairio
iSleista hagiografiné biografija buvo pirma i§ daugelio publikacijy, kuri nupies¢ I. Semmelweisa

kaip kaltés neturéjusi heroju, o jo darbus pateiké kaip Sedevra.

Svarus geriamasis vanduo: Johnas Snowas ir Broad gatvés siurblys

Ar galite isivaizduoti, koks biity jlisy gyvenimas, jei jusy vienintelis geriamojo vandens $altinis
biity uzterStas mirStanciy nuo choleros Zmoniy iSmatomis? Skamba Siek tiek klaikiai, tiesa?

XIX a. viduryje Anglijoje choleros proverziai iSaugo { masing epidemija, jau mirus deSimtims
tukstan¢iy zmoniy, epidemija tik plito ir stipréjo. Tuo metu Zmonés nedaug Zinojo apie mikroby
kilme ar infekciniy ligy plitima. Vietoje to jie buvo isitiking, kad choleros liga sukélé nuodingos
dujos 1§ kanalizacijos vamzdziy, atviri kapai ir kitos irimo vietos. Gydytojas Johnas Snowas
pasteb¢jo, kad cholera plinta ne per nuodingas dujas, bet per nuotékomis uzterSta vandeni. Jis
pastebéjo, kad dauguma su cholera susijusiy mir¢iy buvo netoliese vandens siurblio Broad
gatveéje. Gydytojas nuémé siurblio rankena ir beveik akimirksniu ligos plitimas buvo sustabdytas.
Nors prireiké Siek tiek laiko, kad vietos valdzia patikéty jo tvirtinimais ir imtysi veiksmuy, taciau
gydytojo J. Snow’0 iSvados tapo dideliu jnaSu infekcinés kilmés ligy supratimui bei paskleidé zinia

apie butinybg gerti Svary vandeni.
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Siuolaikinis tualetas su vandens nuleidimu: Thomasas Craperris

Ar atsimenate tuos laikus, kai reikédavo eiti | lauko tualeta?

Thomasas Crapperis gime JorkSyre, Anglijoje, 1836-aisiais. Jis buvo pripazintas kaip tualeto su
nuleidZziamu vandeniu sumanytojas. Tiesa sakant, T. Crapperis to neiSrado, bet manoma, kad turéjo
didele itaka to vystymuisi ir isitvirtinimui modernioje visuomengje. Igyvendinus modernia
sistema, kuri pumpavo neSvary vandenj i§ miesty, gyventojai maziau uzsikrésdavo ligomis,
sukeliamomis bakteriju, esanciy zmoniy iSmatose. Tai buvo didelis Zingsnis visuomengés sveikatos

gerinimo link.
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